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TNS Standard media monitoring list 
 
Printed media  

 National publications 

 Regional newspapers 

 Local newspapers 

 Specialized publications 

 
Internet news portals 

News agencies 

Radio and TV 

 

 
Printed media 

 National publications 
 
- Lietuvos aidas 
- Lietuvos rytas 
- Lietuvos žinios 
- Respublika 
- Respublika (rusų kalba) 
- Vakaro žinios 
- Veidas 
- Verslo žinios 

 

 Regional newspapers 

 
Vilnius region Klaipėda region 
- 15 min (Vilnius) - 15 min (Klaipėda) 
- Sostinė - Klaipėda 
- Vilniaus diena - Vakarų ekspresas 
 - Vakarų Lietuva 

Kaunas region  

- 15 min (Kaunas) Panevėžys region 
- Kauno diena - Panevėžio balsas 
- Laikinoji sostinė - Panevėžio rytas 
- Naujos tėviškės žinios - Sekundė 
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Šiauliai region Tauragė region  
- Šiauliai plius - Tauragės kurjeris 
- Šiaulių kraštas - Tauragiškių balsas 
- Šiaulių naujienos - Suvalkietis 
  
Marijampolė region Telšiai region 
- Savaitė - Kalvotoji Žemaitija 
- Miesto laikraštis (Marijampolė)  
- Suvalkietis  

  
Alytus region Utena region  
- Alytaus naujienos - Utenos apskrities žinios 
- Dainavos žodis - Utenos diena 
- Miesto laikraštis (Alytus) - Utenis 
  

 Local newspapers 
 

Vilnius region - Šilokarčema (Šilutė) 
- Elektrėnų kronika (Elektrėnai) - Šilutės naujienos (Šilutė) 
- Elektrėnų žinios (Elektrėnai) - Švyturys (Kretinga) 
- Galvė (Trakai) - Vakarinė Palanga (Palanga) 
- Gimtoji žemė (Ukmergė)  
- Kurier Wilenski (Vilnius) Šiauliai region 
- Šalčios žinios lietuvių k. (Šalčininkai) - Auksinė varpa (Pakruojis) 
- Širvinta (Širvintos) - Bičiulis (Kelmė) 
- Širvintų kraštas (Širvintos) - Joniškio dienos (Joniškis) 
- Švenčionių kraštas (Švenčionys) - Kelmės kraštas (Kelmė) 
- Trakų žemė (Trakai) - Kelmiškiams (Kelmė) 
- Ukmergės žinios (Ukmergė) - Krašto žinios (Šiauliai) 
- Vesti Šalči (Šalčininkai) - Mūsų kraštas (Radviliškis) 
- Vilniaus krašto savaitraštis (Vilnius) - Pakruojo kraštas (Pakruojis) 
- Žeimenos krantai (Švenčionys) - Radviliškio naujienos  (Radviliškis) 
 - Sidabrė (Joniškis) 
Kaunas region  - Vienybė (Naujoji Akmenė 
- Alio Jonava (Jonava)  
- Atspindžiai (Kaišiadorys)  
- Gyvenimas (Prienai) Panevėžys region 
- Kaišiadorių aidai (Kaišiadorys) - Biržiečių žodis (Biržai) 
- Kėdainių garsas (Kėdainiai) - Darbas (Pasvalys) 
- Krašto vitrina (Prienai) - Gimtasis Rokiškis (Rokiškis) 
- Kurorto aidai (Birštonas) - Kupiškėnų mintys (Kupiškis) 
- Mugė (Kėdainiai) - Mano Aukštaitija (Panevėžys) 
- Naujas rytas (Raseiniai) - Šiaurės rytai (Biržai) 
- Naujasis Gėlupis (Prienai) - Tėvynė (Panevėžys) 
- Naujienos (Jonava)  
- Rinkos aikštė (Kėdainiai) Alytus region 
 - Alytaus dienraštis (Alytus) 
Klaipėda region  - Druskininkų naujienos (Druskininkai) 
- Banga (Gargždai) - Druskonis (Druskininkai) 
- Klaipėdos rajono savaitė (Klaipėda) - Dzūkų žinios (Lazdijai) 
- Mūsų žodis (Skuodas) - Giružis (Varėna) 
- Pajūrio naujienos (Kretinga) - Lazdijų reklama (Lazdijai) 
- Palangos tiltas (Palanga) - Lazdijų žvaigždė (Lazdijai) 
- Pamarys (Šilutė, Pagėgiai) - Mano Dzūkija (Alytus) 
- Skuodas (Skuodas) - Merkio kraštas (Varėna) 
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Marijampolė region  Tauragė region  
- Draugas (Šakiai) - Mūsų laikas (Jurbarkas) 
- Kazlų rūdos kronika (Kazlų Rūda) - Šilalės artojas (Šilalė) 
- Kazlų rūdos laikraštis (Kazlų Rūda) - Šilalės žinios (Šilalė) 
- Mano Suvalkija (Marijampolė) - Šviesa (Jurbarkas) 
- Santaka (Vilkaviškis) - Tauragės žinios (Tauragė) 
- Valsčius (Šakiai) 
 Utena region 
Telšiai region  - Anykšta (Anykščiai) 
- Būdas žemaičių (Mažeikiai) - Molėtų žinios (Molėtai) 
- Mano Žemaitija (Telšiai) - Mūsų Ignalina (Ignalina) 
- Penktadienio žemaitis (Telšiai) - Nauja vaga (Ignalina) 
- Plungė (Plungė) - Sugardas rusų k. (Visaginas) 
- Plungės žinios (Plungė) - Šilelis (Anykščiai) 
- Santarvė (Mažeikiai) - V každyj dom (Visaginas) 
- Telšių žinios (Telšiai) - Vilnis (Molėtai) 
- Žemaitis (Plungė) - Zarasų kraštas (Zarasai) 

 

 Specialized publications 
 

Topicalities Food and drinks 
- Atgimimas - Geras skonis 
- Balsas.lt savaitė - Virtuvė. Nuo...Iki... 
- Gimtasis kraštas  
- Karštas komentaras Leisure, entertainment, sports 
- Litovskij kurjer - Ekspress Nedelia 
- Obzor - Kelionės ir pramogos 
 - Meisteris ir Margarita 
Cars and transportation - Savaitė su TV 
- AutoBild Lietuva - Sportas 
- AutoCar - Privatu+TV Gidas 
- Aviacijos pasaulis - Žmonės 
- Keturi ratai  
- Transportas Medicine and health care  
 - Gydytojų žinios 
IT, audio/video equipment - Lietuvos sveikata 
- Audio & Video pasaulis - Medicina ir dar kai kas visiems 
- Computer Bild Lietuva - Psichologija tau 
- Computer Act!ve - Sveikas žmogus 
- Naujoji komunikacija - Sveikatos ABC žurnalas 
- Studio  
- Stuff Scientific popular  
 - Iliustruotas mokslas 
Youth magazines - Mokslas ir gyvenimas 
- Joy - Mokslas ir technika 
- Panelė - National Geographic Lietuva 
  

Culture, art Women  
- 7 meno dienos - Cosmopolitan 
- Kinas - Edita + Geri patarimai 
- Kultūros barai   - Ieva 
- Literatūra ir menas - Ji 
- Muzikos barai - Laima 
 - Moteris 
 - Moters savaitė 
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- Moters savaitgalis Business publications 
- Nuo... Iki... - Apskaitos, audito ir mokesčių aktualijos 
- Shape - Ekonomika.lt 
- Šeimininkė - Investuok 
 - IQ. The Economist 
Real estate, construction, interior  - Lithuania in the World 

design - Mokesčių žinios 
- APS (Architektūra Projektavimas  Statyba) - The Baltic Times 
- Centras - Vadovas 
- Mano namai - Valstybė 
- Namas ir aš - Verslo klasė 
- Statyba ir architektūra - Versus 
- Statybų žinios  
- Statyk Men 
- Urbanistika ir architektūra - A-ZET 
 - FHM 
Family, childcare - Playboy 
- Mamos žurnalas  
- Mažylis Agriculture 
- Tavo vaikas - Kaimo laikraštis 
 - Mano ūkis  
Education - Ūkininko patarėjas 
- Dialogas - Valstiečių laikraštis 
- Mokyklos frontas  
- Savas  
  
State institution publications  

leidiniai  
- Savivaldybių žinios  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 

5 / 7 

 

 
Internet news portals 

 
- www.15min.lt 
- www.alfa.lt 
- www.balsas.lt 
- www.bernardinai.lt 
- www.delfi.lt 
- www.kauno.diena.lt 
- www.lrytas.lt 
- www.lrt.lt 
- www.respublika.lt 
- www.vz.lt 
- www.zebra.lt 

 
- additional internet news portals and blogs can be monitored on your request  

 
News agencies 

 
- BNS - ES parama 
- BNS - 20 
- BNS - Lietuvos politika   
- BNS - Lietuvos verslas   
- BNS - Užsienio verslas    
- BNS - Kriminalai   
- BNS - Įvairenybės, kultūra 
- BNS - Sportas  
- ELTA - Politika  
- ELTA - Ūkis (Lietuva) 
- ELTA - Ūkis (Užsienis)  
- ELTA - Teisėtvarka  
- ELTA - Kultūra  
- ELTA - Sportas  
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Radio 
 

 Radio news 
 

- LR1 - Žinios 12:00-12:10 
- LR1 - Žinios 18:00-18:10 
- Žinių radijas - Žinios 12:00-12:12 
- Žinių radijas - Žinios 14:00-14:10 
- Žinių radijas - Žinios 14:40-14:46 
- Žinių radijas - Žinios 15:00-15:07 
- Žinių radijas - Žinios 16:00-16:10 
- Žinių radijas - Žinios 16:20-16:28 
- Žinių radijas - Žinios 16:40-16:47 
- M-1 plius - 13:00-13:05 
- M-1 plius - 18:00-18:05 
- Radiocentras - Žinios 12:00-12:10 
- Radiocentras - Žinios 17:00-17:10 
- Pūkas - Žinios 17:00-17:15 

 

 Radio shows 
 

- LR1 - Ryto garsai 06:30-10:00 (weekdays) 
- LR1 - Ryto garsai 07:30-09:00 (Saturday) 
- LR1 - Lietuvos diena 13:00-15:00 (weekdays) 
- M-1 plius - Verslas 13:00-13:05 (weekdays) 
- M-1 plius - Verslas 18:00-18:05 (weekdays) 
- Žinių radijas - Verslo naujienos 11:20-11:27 (weekdays) 
- Žinių radijas - Verslo naujienos 13:20-13:29 (weekdays) 
- Žinių radijas - Verslo naujienos 17:20-17:30 (weekdays) 

 

- additional broadcasts and shows can be monitored on your request  
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TV 
 

 TV news 
 

- LTV - Šiandien 18:00-18:45 
- LTV - Panorama 20:30-21:10 
- LTV - Vakaro žinios 23:15-23:30 
- LNK - Žinios 18:45-19:10 
- LNK - Vakaro žinios 22:00-22:32 
- TV3 - Žinios 18:45-19:10 
- TV3 - Vakaro žinios 21:45-22:00  
- BTV - Žinios 20:00-20:20 
- BTV - Vakaro žinios 23:20-23:50 
- Lietuvos ryto TV - Žinios 18:00-18:20 
- Lietuvos ryto TV - Žinios 19:00-19:30 

 

 TV shows 
 

- LTV - Labas rytas 6:00-9:00 (weekdays)  
- LTV - Savaitė 19:45-20:15 (Sunday) 
- LNK - Savaitės įvykių TOP 5 19:00-19:30 (Sunday) 
- TV3 - Savaitės komentarai 19:00-19:30 (Sunday) 
- Lietuvos ryto TV - Reporteris 21:00-21:50 (Monday-Saturday) 

 
- additional broadcasts and shows can be monitored on your request  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


